erwchntipps fiir

en Ur aub zu Hause

‘Schalenkiange. Da ich mich aber
eigentlich gesund und munter fiihle,
besuche ich zunichst einmal C
stine Schrenk. Die diplomierte Ent-
spannun Mentaltrainerin
bietet in Wien-Brigittenau, in ihrer
Privatwohnung,

richtig leer an, und irgendwann ist
nur noch der Gong da. Und plotzlich
~ war das tatsichlich eine Stunde? -
sagt eine sanfte Stimme: , Versuchen
Sie jetzt ganz langsam ick-
zufinden, nicht zu hastig. Bleiben Sie
noch ein paar Minuten liegen.”
Jetzt, meint sie, gibt es zwei
Moglichkeiten: entweder _gleich
nach Hause gehen ~ und dort ins

Bett legen und die Reumumgkm
fiir einen langen, erholsamen Schlaf

Kangschaln und Ihve Witkung er
ntscheide ich
Aufwachen (uch daftr gt s spe-
zielle Ubungen) und schaue faszi

niert zu, wie die Energetikerin einen | 25 Eur
| fertbesc 25 (ewmmev o1 s

Stab an einer Schale reibt, das Was-
ser darin beginnt zu sprudeln. ,Das
Wasser hier reagiert ahnlich wie die
Flisssigeit im Korper*, erklrt sie.
Die sanften Vibrationen des Gongs
erreichen jede Zelle bis ins Innerste
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der Organe und der Wirbelsiule, wo
sie auf die Korpersifte wirken. Laut
der

Heilkunst der Klnge sollen dadurch
Ablagerungen in den Gelenken und
Schlackenstoffe in den Zellen gelost,
die Verdauung unterstiitzt und die

Alltagsstress, Sorgen und Angste ab- |

zschilteln, Aus gesundheticher

Sicht kann es aber auch niht scha-
n, die Therapie als reine Entspan-

xogiibig 2t ommrreven;
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