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CS Hospiz Rennweg

Wie wirkt das eigentlich?

Klangschalenmassage im CS Hospiz

Schon seit iiber 5000 Jahren ist die heilende Wirkung von vibrierenden Klangen auf den
Menschen bekannt und ein wichtiger Bestandteil der indischen Schulmedizin, dem Ayurveda.

Mit kunstvoll in Handarbeit hergestellten
Schalen werden Klinge und Vibrationen er-
zeugt, und durch Aufstellen neben oder auf
dem Kérper auf jede einzelne Zelle des Men-
schen iibertragen.

Die Wirkung der Klangmassage wird zum ei-
nen damit erklart, dass der menschliche Kér-
per iiberwiegend aus Wasser besteht, das
durch die Schallwellen in Bewegung versetzt
wird. Zum anderen stimulieren die Téne unser
Hér- und Tastorgan.

Die Vibration wird wahrgenommen und wirkt
wie eine innerliche Massage der Kérperzellen,
Verspannungen und Energieblockaden kénnen
so gelost werden, die Hautdurchblutung wird
gesteigert, Nervenenden werden stimuliert
und die Tiefensensibilitit angeregt.

Der Klang veridndert die Gehirnstréme und
kann den Menschen in einen schlafihnlichen
Trancezustand versetzen. AuRerdem beein-
flusst der Klang die Hormonproduktion unse-
res Kérpers, Stresshormone werden vermin-
dert und stimmungsaufhellende und
schmerzstillende werden vermehrt produziert.

Klangschalenmassage bringt Entspannung
und Wohlbefinden, stirkt die Selbstheilungs-
krafte und gibt der Kreativitit und Schaffens-
kraft neue Impulse. Diese Wirkung hat vor al-
lem fiir uns im Hospiz groRe Bedeutung,
denn hier wird die Klangschalenmassage
hauptsichlich zur allgemeinen Entspannung
und damit einhergehender Schmerzlinderung
angeboten. M
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